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Plan péce o novorozence

Porodni sal

Prvotni oSeti‘eni po porodu na porodnim sale zahrnuje

- moznost télesného kontaktu matky a ditéte bezprosttedné po porodu

- osuSeni ditéte

- odsati ust a nosu jen dle potieby

- podvazani a zkraceni pupecniho provazce

- dezinfekce pupecniho pahylu

- kredeizace — prokapnuti o¢i dezinfekénimi o¢nimi kapkami

- zhodnoceni stavu ditéte

- zméfeni télesné teploty

- zjisténi hmotnosti a zméteni délky novorozence, obvodu hlavicky a hrudnicku

- oznaceni ditéte — na dolni konc¢etinu zapis piijmeni, na zapésti identifikacni ¢islo a jmenovka
- kontakt ditéte s matkou v ptipadé nekomplikované ¢asné adaptace ditéte a nekomplikovaného porodu

V piipadé komplikovaného porodu, pii problematické ¢asné adaptaci ditéte s nutnosti klinického sledovani ¢i
monitoraci Zivotnich funkei, nutnosti prohfati ditéte, podani kysliku, pti nutnosti dalSich 1é¢ebnych opatteni,
neziistava dité s matkou na porodnim séle, je umisténo na novorozeneckém oddé€leni.

Novorozenecké oddéleni — pobyt minimalné 72 hod. po porodu

OSetieni a vySetieni v dalSim prubéhu na novorozeneckém oddéleni
- prvni koupel ditéte po prohiati
- vySetfeni pediatrem

Vitamin K

Vs§em novorozencim je aplikovan vitamin K (Kanavit) a to bud’ v podobé kapek do st nebo nitrosvalovou
injekei. Vitamin K je vyznamny preventivni faktor minimalizujici riziko krvaceni.

Injek¢ni podani je preferovano u novorozenct s vyssi pravdépodobnosti moznych krvacivych komplikaci.
(Véstnik MZ, &astka ¢. 8, platnost od 9.12.2013, doporuéeni Ceské neonatologické spoleénosti).

Novorozenecka Zloutenka je zpuisobena nartistem hodnot Zlu¢ového barviva (bilirubinu) v krvi.

Pti vysokych hodnotach bilirubinu v krvi stoupa riziko poskozeni mozku.

Dle klinického stavu a hodnot bilirubinu je nutné opakované vysetfovani (métfeni pfenosnym pfistrojem
kontaktem s kizi nebo odbérem zilni krve) a ptipadné 1é¢eni.

Lécba spociva v aplikaci specialniho svétla (fototerapie) na nekrytou pokozku téla novorozence na
novorozeneckém 1Uzku nebo v inkubatoru. Fototerapie mtize byt doplnéna infuzni 1écbou, také klyzmatem.
Rozvoj novorozenecké zloutenky u vétSiny déti nelze predem predvidat.

Pupecnikovy pahyl je zvykle odstiizen nejdfive 48 hod. po porodu. Odstiizeni neni bolestivé.
Pupek je nasledné steriln€ oSetien a musi byt sledovan minimalné 24 hodin, zda nekrvaci.

Ockovani proti TBC (tuberkuléze) se u vSech déti v souCasnosti neprovadi.
Ockuji se pouze rizikovi novorozenci na zakladé udaju zakonného zastupce.
Ockovani provadi kalmetizacni stiediska.
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Screeningova vySetieni novorozence
Screening novorozence je vySetfovani za ucelem vyhledavani chorob v jejich ¢asnych stadiich, kdy dité jeste
nema potize ani priznaky nemoci.

* screening metabolickych poruch

Kazdému novorozenci je odebrana krev z paticky. Je odesldna do specidlnich laboratoii ke zjiSténi, zda dité
netrpi nékterou z mnoha zavaznych vrozenych ¢i dédi¢nych chorob.

Celoplosny novorozenecky laboratorni screening se provadi mezi 48 — 72 hodinami po narozeni.
(Metodicky navod k zajisténi celoplo§ného novorozeneckého laboratorniho screeningu a nasledné péce,
Véstnik MZ CR ¢&astka 6/2009).

Je predpokladan souhlas zakonného zdastupce s provedenim screeningu.

Ustni souhlas se screeningem vrozenych metabolickych poruch udéluje matka persondlu
novorozeneckého oddéleni pred planovanym odbérem vzorku krve.

V pFipadné odmitnuti novorozeneckého screeningu zakonnym zdstupcem ditéte bude vystaven
negativni reverz s podpisem zakonného zastupce.

screeningova neinvazivni a nebolestiva vysetfeni:

* vySetieni na prijici (syfilis) — provadi porodnik (odbér pupecnikové krve pii porodu)
* screeningové vySetieni kycli — provadi ortoped (klinické vySetieni, UZ vySetieni)

* screening vrozené katarakty — provadi 1ékar détského odde€leni

* screening sluchu — provadi pracovnik foniatrie

* screeningové vySetieni UZ mozku a ledvin — provadi [ékat détského oddéleni

Je piedpokladan souhlas zdakonného zdstupce s provedenim screeningu.
Ustni souhlas se screeningem udéluje matka persondlu novorozeneckého oddéleni pied vySetienim.

V ramci kaZdodenniho kontaktu matky s oSetiujicim persondlem je prostor pro piedavani informaci
a zodpovézeni dotazii.

Sestry a laktacni poradkyné pomahaji matkam pribéZné.

V pFipadé zmény zdravotniho stavu novorozence je matka informovana lékaiem.

Osetient novorozence, poddani Kanavitu i nitrosvalovou injekci, odbér biologického materidlu, odstiizeni
pupecniku, screeningovd vySetieni, klysma, fototerapie, infuze, UZ vySetieni, RTG vySetieni, umisténi
ditéte k terapii na stanici novorozenecké JIP, pieklad ditéte na klinické pracoviste,

nepodléha pisemnému souhlasu zakonného zdstupce.

Matka je informovdna prithéZné.




